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ЭНЕРГОПОТРЕБЛЕНИЕ ЗДАНИЙ И  

ВЫБОР ЭФФЕКТИВНОГО ИСТОЧНИКА ТЕПЛОСНАБЖЕНИЯ 

 

Энергопотребление зданий является одним из важнейших показателей эффективности 

эксплуатации объектов жилищно-коммунального хозяйства и промышленной 

инфраструктуры. Большая часть расходов связана с обеспечением требуемого температурного 

режима в помещениях, особенно в холодный период года. Тепловую энергию можно получать 

разными способами: использовать природный газ, электричество, централизованное 

теплоснабжение от котельной или ТЭЦ — либо сочетать несколько источников. 

Экономически обоснованное решение требует более глубокого анализа: необходимо оценить 

фактическое энергопотребление здания, особенности его конструкции, режим эксплуатации и 

доступность инженерной инфраструктуры. Такой подход позволяет выбрать систему 

теплоснабжения не простой и дешёвой на бумаге, а действительно эффективной и надёжной в 

реальных условиях. 

Исследование энергопотребления представляет собой значительно более сложную 

задачу, чем простая фиксация показаний приборов учёта. Для объективной оценки 

необходимо учитывать площадь и назначение здания, режим его эксплуатации, наружную 

температуру, продолжительность отопительного периода, характеристики ограждающих 

конструкций, параметры системы отопления, режимы теплоснабжения и стоимость различных 

видов энергоресурсов. Только совокупность этих факторов позволяет определить реальную 

эффективность каждого из вариантов. Следует помнить, что энергоносители имеют разные 

физические характеристики и единицы учёта: природный газ измеряется в кубических метрах, 

электричество — в киловатт-часах, тепловая энергия — в Гкал или МВт·ч. Для корректного 

сравнения необходимо переводить их в сопоставимые энергетические показатели и 

одновременно учитывать фактическую стоимость полученной тепловой энергии. Такой 

подход позволяет избежать ситуации, когда номинально дешёвый энергоресурс оказывается 

менее выгодным после учёта коэффициента полезного действия оборудования и 

эксплуатационных расходов. 

Например, электрическое отопление отличается высокой технологической простотой и 

практически полной трансформацией потребляемой электроэнергии в тепло непосредственно 

в помещении. Однако его экономическая эффективность определяется стоимостью 

электроэнергии и доступной электрической мощностью. Газовое отопление, напротив, требует 

котельного оборудования и соответствующей инфраструктуры, но при определённых 

условиях может обеспечивать более низкую стоимость единицы тепловой энергии. 

Централизованное теплоснабжение не требует содержания собственного источника теплоты, 

однако его эффективность зависит от тарифа, состояния тепловых сетей и фактических 

параметров теплоносителя. Очевидно, что универсального эффективного решения, для всех 

объектов, не существует. Как же найти оптимальное решение? 

Для проведения такого сравнения применяются цифровые методы обработки данных и 

математического моделирования. На основании показаний приборов учёта формируются 

временные ряды энергопотребления, которые затем сопоставляются с температурой 

наружного воздуха и другими эксплуатационными параметрами. Это позволяет определить 

удельное энергопотребление, выявить сезонные закономерности, оценить базовую и 

зависимую от погодных условий составляющие расхода энергии. 

Важным инструментом становится цифровая модель энергопотребления здания. Она 

позволяет исследовать различные сценарии: изменение источника теплоснабжения, 

повышение эффективности котельного оборудования, утепление ограждающих конструкций, 

изменение температурного графика или режима эксплуатации. При этом можно оценивать не 

только непосредственную экономию энергии, но и срок окупаемости мероприятий, изменение 

эксплуатационных затрат и чувствительность результата к изменению тарифов. 

Экономическое преимущество предложенных решений заключается в возможности 

выбирать мероприятия по совокупности показателей, а не по величине разовой экономии. Для 

каждого сценария могут быть определены снижение расхода энергоресурсов, уменьшение 

эксплуатационных затрат, необходимые капитальные вложения, срок окупаемости и 

чувствительность результата к изменению тарифов. Такой анализ позволяет отказаться от 



технически привлекательных, но экономически неоправданных решений и сосредоточить 

инвестиции на мероприятиях с наибольшим совокупным эффектом. 


